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El presente informe surge de la necesidad de presentar y evaluar los principales resultados de la 

ejecución del proyecto de: “El Plan: Actrices sin diploma. Encontrarnos para repensar la vejez 

desde una mirada intergeneracional”, financiado por el Servicio Nacional del Adulto Mayor por 

medio del Fondo Convenios Institucionales.  

 

Este proyecto contó con el apoyo del Centro Cultural Espacio Matta y Organización No 

Gubernamental Colectivo Sustento y se realizó entre diciembre de 2022 y febrero de 2023. Es 

necesario destacar que el mismo surge a partir de la consideración de varios aspectos específicos 

que permiten identificar una problemática. Fundamentalmente, aspectos tales como la baja 

participación social de las personas mayores en la Región Metropolitana (Casen, 2017), el 

aislamiento territorial de las comunas seleccionadas (Subdere, 2011), los altos índices de 

vulnerabilidad social y de baja participación en actividades artístico-culturales de las personas 

mayores en comunas periféricas. 

 

De esta forma, esta iniciativa buscó promover la participación de las personas mayores en cinco 

comunas periféricas de la Región Metropolitana: Cerrillos, Talagante, Paine, Melipilla y Quinta 

Normal (esta última fecha en reemplazo de la comuna de Tiltil), mediante la presentación de la 

obra “El Plan. Actrices sin diploma”. Propiciando, tanto una instancia artística-cultural, como 

también un encuentro de diálogo y reflexión intergeneracional sobre la experiencia individual y 

colectiva de envejecer, abarcando el trato a la vejez, su mirada cultural y el envejecimiento activo. 

Posteriormente, se realizó la presentación de la obra “El Plan” en formato audiovisual, en los 

ELEAM de cuatro comunas de la Región Metropolitana: Pedro Aguirre Cerda, San Miguel, 

Huechuraba y Puente Alto.  

 

Para comenzar, nos referiremos a los objetivos que permitieron articular este proyecto, a 

continuación, mencionaremos los instrumentos metodológicos e indicadores que permitieron la 

realización de la evaluación de impacto. Para posteriormente, adentrarnos en los resultados de la 

ejecución del proyecto, el impacto observado en las personas beneficiarias, y algunos comentarios 

y reflexiones sobre el envejecimiento que surgieron en conjunto en cada una de las instancias del 

proyecto. Por último, a modo de conclusión abordaremos algunas proyecciones que surgen a 

propósito de la necesidad de fomentar el diálogo intergeneracional y el envejecimiento activo y 

creativo.  
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El Plan. Actrices sin diploma. Encontrarnos para repensar la vejez desde una mirada 
intergeneracional. 
 
 
E=F(')91-.(,(%$/4  Realizar un proyecto de encuentro intergeneracional a partir de la presentación 

de la obra de teatro documental “El Plan: Actrices sin diploma'', protagonizada por cuatro mujeres 

mayores y dirigida a un público objetivo de personas mayores de cinco localidades de la Región 

Metropolitana. A partir del encuentro se busca aportar en la reflexión sobre la mirada cultural y el 

trato hacia la vejez, el envejecimiento activo y el vínculo intergeneracional. 

 

E=F(')912-(27(&G>)&124--

-

1) Generar un encuentro intergeneracional, empático y reflexivo, a través de la presentación de 

una obra documental protagonizada por un elenco ciudadano de mujeres mayores. 

2) Acercar el teatro a personas mayores en situación de vulnerabilidad de cinco localidades de la 

periferia de la RM, para ampliar el acceso a espectáculos culturales gratuitos e incentivar nuevas 

audiencias. 

3) Fomentar la participación general de las personas mayores y en especial en actividades 

artístico-culturales, estimulando un envejecimiento activo y creativo. 

4) Visibilizar y tensionar el trato y los prejuicios en torno a la vejez a través del arte escénico 

propiciando el diálogo intergeneracional. 
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El plan de seguimiento y evaluación del proyecto consistió en una metodología mixta. Por una 

parte, de carácter-&3$,')'$')91 , la cual permitió realizar una medición de los aspectos claves del 

impacto del proyecto en las personas mayores beneficiarias. Y por otra, de carácter &3$/)'$')91  de 

tipo descriptiva, que permitió reconstruir y situar el contexto en el cual se desarrolló cada función 

considerando sus particularidades, públicos y efectos específicos. Así también, contempló la 

realización de reuniones entre las personas que forman parte del equipo ejecutor, en pos de la 

coordinación, planificación y continuo mejoramiento del proceso de evaluación. Específicamente 

se hizo uso de las siguientes herramientas metodológicas: 

1) Encuesta de evaluación de impacto: 

 
La encuesta realizada consistió en un breve documento de dos planas, el cual fue entregado al 

inicio de la presentación para que puedan llenar el “Lado A” de la encuesta, orientado a una breve 

caracterización de las personas beneficiarias. Y fue recibida a la salida del teatro, posterior al 

llenado del “Lado B”, el cual iba enfocado a la evaluación misma de la obra y la instancia de 

conversación.  

 

La encuesta se estructuró mediante preguntas cerradas de selección múltiple, escalas de 

puntuación y de diferenciación semántica, exceptuando la parte inicial donde se consultaban datos 

tales como el nombre, edad y comuna de residencia. Desde un principio se tuvo consideración de 

la brevedad de su aplicación (5 min. aprox.)  para facilitar y agilizar el proceso, como también, se 

tuvo sumo cuidado de apoyar a todas las personas que presentaran problemas de visión y/o de 

lecto-escritura para completar la encuesta. De esta forma el objetivo de esta herramienta 

metodológica cuantitativa, además de generar un registro de las personas participantes, fue 

evaluar las siguientes variables: 

 

a) Nivel de satisfacción con la actividad cultural presentada. 

b) Temáticas de mayor interés personal sobre la vejez que fueron abordadas. 

c) Participación y el acceso a espacios y actividades artístico-culturales. 

d) Percepciones sobre la importancia del vínculo y diálogo intergeneracional. 

e) Percepciones respecto al trato y los prejuicios en torno a la vejez. 

f) Crear un registro/base de datos de las personas mayores participantes de la actividad. 



 

2) Observación etnográfica y relatos de campo: 

-

La evaluación de impacto contó también con la observación etnográfica, herramienta metodológica 

propia de la antropología social, con el propósito de documentar el desarrollo de los encuentros 

culturales, manteniendo un especial énfasis en la participación de las personas mayores y sus 

dinámicas sociales en un espacio de intergeneracionalidad. 

 

En este proceso se considera fundamental estar allí o in situ, mediante una observación presencial 

de la experiencia a documentar y evaluar. Para lo cual se efectuaron “notas de campo”, registrando 

los aspectos necesarios para una descripción de la experiencia y el contexto de participación. Este 

registro permitió la construcción de un relato etnográfico, posibilitando una reconstrucción subjetiva 

de cada instancia realizada en el marco del proyecto, en complementariedad con el registro 

fotográfico y audiovisual realizado. 

 

Respondiendo al objetivo general que se plantea en el proyecto, los indicadores de resultados que 

se emplearon fueron de carácter cuantitativos y cualitativos. Por una parte, los- ),0)&$01%(2-

&3$,')'$')912  buscaron medir con cifras numéricas el alcance de las metas planteadas en el 

proyecto, en concreto: 

 

a) N° de personas mayores beneficiarias en cada una de las localidades visitadas. 

b) N° de jóvenes beneficiarios en cada una de las localidades visitadas. 

c) Cumplimiento de las actividades en los plazos establecidos en el proyecto. 

 

Por otra parte, se emplearon ),0)&$01%(2-&3$/)'$')912  que sirvieron para un diagnóstico continuo 

de las actividades: 

 

a) Participación de las personas mayores en la actividad cultural intergeneracional. 

b) Participación de los jóvenes en la actividad cultural intergeneracional. 

c) Impacto de temáticas específicas sobre la vejez en el público participante. 

 

La evaluación de estos indicadores se desarrolló a través de un proceso continuo de seguimiento, 

por medio de las herramientas metodológicas señaladas y de las reuniones semanales 

desarrolladas por el equipo ejecutor. 



 

:/1'2#9&%1+

 
A continuación, expondremos los principales resultados de la aplicación del proyecto en las 

comunas de Cerrillos, Talagante, Quinta Normal, Paine, Melipilla, desglosados por fecha y tipo de 

datos. Como mencionamos en la introducción, la Comuna de Quinta Normal, surgió como una 

propuesta durante la aplicación del proyecto en sustitución a la comuna de Tiltil, en donde se 

presentaron ciertas dificultades para la ejecución.  

 

Así también, una vez terminadas estas funciones, en conversaciones junto al Servicio Nacional del 

Adulto Mayor se propuso extender las actividades de este proyecto a cuatro Establecimientos de 

Larga Estadía para Adultos Mayores (ELEAM) de la Región Metropolitana, con el propósito de 

ampliar los alcances de la obra a contextos como estos, los cuales presentan una escasa oferta 

de actividades artístico-culturales. De esta forma, se presentó la obra “El Plan” en formato 

audiovisual en las comunas de: Pedro Aguirre Cerda, San Miguel, Huechuraba y Puente Alto. 

A. Caracterización general de los encuentros culturales: 

 
El proyecto se desarrolló en las respectivas Casas o Centros de la Cultura de cada comuna. En 

Cerrillos en el Centro Cultural Tío Lalo Parra, en Talagante en la Casa de la Cultura de su comuna, 

en Quinta Normal en el Centro Cultural Casona Dubois, en Paine en el Centro Cultural Miguel 

Letelier Valdés, y en Melipilla fue la excepción debido a que el Centro Cultural Teatro Serrano se 

encontraba en remodelación, por lo que Duoc Uc facilitó un auditorio acorde a la actividad.  

 

En cada espacio destinado se contó con un stand para el recibimiento de las y los beneficiarios, 

en donde se dio la bienvenida por parte del equipo y se entregó la encuesta indicando su 

pertinencia para el proyecto y unas breves instrucciones. Usualmente la mayoría de personas 

llegaron 15 o 20 minutos antes de la hora de inicio de la obra lo que facilitó bastante este proceso. 

También, se pudo presenciar una asistencia mucho mayor de público femenino que de público 

masculino en todas las presentaciones y un público bastante heterogéneo en cuanto a 

generaciones.  

 

Respecto a la presentación de la obra, generalmente hubo una bienvenida de parte de las 

autoridades de cada Centro Cultural y/o de las respectivas alcaldías y directoras de los 



 

departamentos municipales del adulto mayor. La presentación duró aproximadamente una hora y 

fue posible apreciar una muy buena recepción del público, con momentos de interacción, 

reacciones espontáneas y risas. 

 

Por último, al finalizar la obra e iniciar la instancia de conversación, donde Matías Araya, como 

parte del equipo, junto a Córcega Araneda, actriz del elenco, saludaban y entregaban las 

indicaciones para hacer preguntas al elenco como también para alimentar la reflexión en torno a 

la vejez y otros temas de interés. En general hubo muy buena participación en esta instancia, con 

casi nulo abandono de la sala, con felicitaciones, preguntas y con un rico diálogo respecto a 

distintas temáticas que se abordaron en la obra y que, de acuerdo a sus propias declaraciones, 

dichos temas les concernían también personalmente.  

 

A continuación, abordaremos este momento más específicamente según ejes específicos de 

análisis, gracias al registro de las “notas de campo” y los registros audiovisuales, para dar cuenta 

del impacto de la obra y el conversatorio en las personas participantes.  

B. Descripción y evaluación temática de los encuentros culturales 
 

Para comenzar, como se mencionó en el subcapítulo anterior, las cinco instancias comunales 

compartieron una estructura similar. Comenzando con una bienvenida al público y la entrega de 

encuestas, luego el ingreso al recinto e inicio de la obra, y una vez terminada la presentación 

teatral, se daba paso a las preguntas del público al elenco de actrices y, luego al  conversatorio 

sobre temas emergentes relacionados a la vejez.  

b.1) Recepción de la obra “El Plan. Actrices sin diploma” 
 

Como mencionamos anteriormente, en las cinco comunas en donde se presentó la obra, se pudo 

observar un público bastante heterogéneo, asistiendo jóvenes, adultos/as de todas las edades y 

personas mayores, siendo muy común la asistencia en familia, gracias a lo cual se pudo observar 

la presencia de niños y niñas. Esta diversidad de la concurrencia significó un enriquecimiento para 

la instancia y para los propósitos del proyecto, ya que generó que antes, durante y después de la 

obra existiera una multiplicidad de perspectivas, reacciones e interacciones sociales.  

 



 

Una vez iniciada la función en las distintas comunas, se pudo percibir el interés y atención del 

público ante cada escena y cada uno de los diálogos de la obra, apreciándose espontaneidad en 

sus expresiones, reaccionando con sorpresa, risas, comentarios entre compañeros/as de butaca 

y respuestas espontáneas hacia el escenario, generando una gran sensación de colectividad entre 

el público. De esta forma, en el conjunto de presentaciones, se observó una íntegra permanencia 

de los/as asistentes durante la obra y un creciente interés por mantenerse en la sala una vez 

finalizada presentación, para así conocer de qué se trataba la siguiente actividad previamente 

mencionada, esto es, el conversatorio. 

b.2) Participación de personas jóvenes y mayores en la instancia de conversación. 
 
La instancia de conversación, que también hemos denominado conversatorio intergeneracional, 

incluyó una ronda de preguntas al elenco inmediatamente después de terminada la obra. Es aquí 

donde, si bien se apreció gran participación de personas de todos los rangos etarios, fueron los y 

las jóvenes quienes manifestaron más expresivamente sus felicitaciones a las actrices y al director, 

y sus apreciaciones y comentarios respecto a la obra. El mayor énfasis de estos últimos, por lo 

general, hizo alusión y valoró el carácter biográfico de los relatos de la obra, el profesionalismo de 

las actrices pese a no contar con diploma y la relevancia de visibilizar las experiencias que 

acompañan al envejecimiento.  

 

En esta sección de palabras y preguntas dirigidas a las actrices, fueron comunes preguntas 

referidas al proceso de creación, producción y ensayo de la obra en general y en el período de 

pandemia. Asimismo, las inquietudes expresadas giraron respecto al nombre “El Plan” que lleva 

por título, originándose una especie de construcción colectiva de sus posibles significados entre el 

público y las actrices. En donde, se hizo referencia al plan como un propósito de visibilización del 

adulto mayor, al plan como una instancia para transmitir emociones y formar un equipo, o al plan 

como una instancia de aporte para la sociedad. 

 

En general, respecto a esta instancia, se pudo observar un significativo 2( ,')01-0(-)0(,')>)&$&)+,  

en las personas mayores, quienes lograron verse representadas en el marco de sus propias 

experiencias e historias de vida, como también sentirse convocadas, debido al deseo de ser parte 

de un proyecto y lograr un resultado como lo hicieron las actrices, en la lógica de: “Si ellas pueden, 

yo también”. Por tanto, en las distintas comunas se mencionaron variadas preguntas sobre: la 

motivación para enfrentar las limitaciones internas y externas siendo personas mayores, las 



 

dificultades que se presentaron en el proceso, o cómo administraban y organizaban su tiempo para 

mantenerse activas y con vitalidad.   

En las personas más jóvenes, como gruesamente ya consignamos, se pudo observar un mayor 

2(,')01-0(-$0:)%$&)+,- al elenco, mencionando el anhelo de llegar a ser y a estar como ellas a 

esa edad, haciendo lo que les gusta y les permite sentirse vivas. De igual forma, se expresó el 

anhelo de que sus abuelos/as y familiares mayores pudieran formar parte de un proyecto o grupo 

artístico-cultural, que les permita una mayor actividad e interacción social sin importar su edad, 

debido al contexto de soledad y falta de participación social, que identifican en ellas y ellos. 

 

Posterior a las preguntas y comentarios relacionados a la obra, fue común un desarrollo fluido 

hacia una conversación en torno a la vejez, con temáticas surgidas desde la obra y reflexiones 

planteadas desde distintas personas del público. Dinámica que tuvo gran éxito y participación, 

tomando un carácter derechamente intergeneracional, lo cual refleja el interés y la necesidad de 

la sociedad en su conjunto, de reflexionar en torno a la vejez, sus experiencias y dimensiones.  

 

Por tanto, podemos mencionar que la presentación de la obra generó un impacto positivo en sus 

espectadores/as en este sentido, permitiendo un efecto social y colectivo, durante y después de 

ver y sentir la obra, a partir de la empatía y la reflexión. Resultando una tendencia a la participación 

de jóvenes, personas adultas y adultos/as mayores, gracias a la cual se logró dialogar sobre 

interesantes puntos de vistas y reflexiones en torno a la vejez, los cuales profundizaremos en el 

siguiente apartado. 

b.3) Temáticas y reflexiones a partir de la obra y el diálogo intergeneracional  
 

A continuación, abordaremos los principales puntos de vista y reflexiones mencionadas en las 

distintas instancias del proyecto, por medio de una codificación de la información cualitativa 

obtenida en el ejercicio etnográfico, que permitió relevar conceptos e ideas claves (identificadas 

en negrita). Para lo cual mencionaremos la comuna y las personas específicas que le dieron lugar 

a cada una de ellas.  

 

En primer lugar, una idea que fue muy de la mano con la presencia de actrices mayores y sin 

diploma sobre el escenario, fue la de procurar una 9(F(*- $&')9$ , lo cual muchas veces se 

comprendió en el diálogo, como una especie de actitud frente al envejecimiento. Esta idea se 

desarrolló mayormente en la instancia de Cerrillos y dio cuenta de la necesidad de, “animarse y no 



 

quedarse sentados en la casa”, en palabras de Sara que pertenece a un Club del Adulto Mayor”, 

adhiriendo a la idea colectiva de no limitarse por la edad. 

Maria Ponce, actriz de la obra, refuerza la idea mencionando la importancia de “creerse el cuento” 

y de “armarse de iniciativa”, destacando la voluntariedad del proceso de motivarse. En este 

sentido, la reflexión de las personas participantes en la conversación se inclinó a la relevancia de 

los vínculos sociales y de 7%)1%)*$%-/1-&1/(&')91H-apuntando a la participación en grupos, talleres 

y organizaciones. María Elena de 89 años, también en Cerrillos, expresó: “Me faltan días de la 

semana para hacer más cosas… hay que decidirse a vivir los años y compartir con otros viejos”, 

a propósito de su constante interés y participación en distintos talleres, por ej. de tango y teatro, y 

del importante rol que cumplen sus amigas en el cotidiano.  

 

En relación a estas dos ideas anteriores, la participación en talleres y grupos de teatro fue 

constantemente mencionada como una actividad sumamente beneficiosa y adecuada en la vejez. 

En la función de Melipilla, asistieron personas mayores que forman parte de un grupo de teatro 

para el adulto mayor, junto a Rodrigo Catalán, su director, y reforzaron esta idea mencionando 

desde sus experiencias que (/- '($'%1-0$-9)'$/)0$0H y entrega dinamismo y experiencias a sus 

vidas. Una de ellas, Rosa Osorio, comenta la importancia de no tener miedo a equivocarse, de 

atreverse y mantener “la chispa” para no frustrarse en el proceso. 

 

La obra El Plan, también permitió dar visibilidad y problematizar ciertas temáticas que suelen pasar 

desapercibidas, es por ello que, a raíz de una escena en particular, emergió el (%1')2:1- 8-

2(I3$/)0$0-(,-/ $-9(F(*-en la conversación. En la presentación de Talagante, Romina expresó su 

agradecimiento por tocar dichos temas, preguntando a la vez cómo fue para las actrices conectar 

en la obra con el erotismo y la feminidad. Mila respondió que no fue fácil, al ser un tema tabú y que 

suelen dar vergüenza, pero que no tuvo problemas, mientras Carlos completó señalando que 

consideraba necesario abordar el tema, ya que “el amor no tiene edad y el erotismo tampoco”. En 

Paine, la presidenta de un CAM, menciona que es un tema que no se puede obviar porque: 

“estamos vivas, tenemos un corazón y sentimos”, pero que es cierto que la formación 

conservadora de su época las/los condiciona. 

 

Por otra parte, en Melipilla se abordó la relevancia de visibilizar y promover la defensa de los 

6(%(&J12-0(/-!03/'1-K$81% , a raíz de una reflexión de Gustavo Goic observador de los DDHH 

de las personas mayores, en la cual reconoce la dificultad de poner en práctica estos derechos si 

es que se desconocen por la sociedad, como también la soledad y abandono como uno de los 



 

principales desafíos que resolver, situaciones de vulnerabilidad que se  agudizaron durante la-

7$,0(:)$-71%-#19)0 , en donde también se vulneraron muchos de sus derechos debido a las 

medidas sanitarias en ocasiones discriminatorias. Leontina de 65 años, en la función de Cerrillos, 

compartió su experiencia en particular estando hospitalizada de gravedad por Covid, quedando 

con secuelas como la fibrosis pulmonar y la pérdida de seres queridos, sin embargo, menciona 

una actitud positiva y proactiva como fundamental en la vejez. 

 

De esta forma, podemos evidenciar el surgimiento de variadas ideas y reflexiones en las distintas 

instancias de conversatorio, que en general remitieron a la ,(&(2)0$0- 0(- 9)2)=)/)*$%  las 

experiencias y problemáticas que enfrenta la vejez, en la cual el teatro y otras expresiones 

artísticas y comunicativas tienen un rol potencial. Estas reflexiones estuvieron presentes 

principalmente en la instancia de Quinta Normal, en donde participaron, por ejemplo, Gisela y 

Victoria, ambas jóvenes que expresaron su admiración y plantearon un diálogo junto a otras 

personas mayores, que podemos sintetizar, con la idea que envejecer muchas veces implica el 

paso a un %1/-2(&3,0$%)1 en nuestra sociedad, debido a la perspectiva utilitarista que tiende a 

jerarquizar a las personas según su productividad en el sentido económico, sin considerar la 

contribución que significa en lo más profundamente humano, en lo social, afectivo y cultural. 

 

También en relación a las ideas anteriores, en casi las cinco instancias se desarrolló el tema del 

'%$'1-$-/$-9(F(*H-que identifican entre una tendencia a la infantilización o sobreprotección oque el 

problema es generalizar a la gente mayor debido a los prejuicios, pero que personalmente él siente 

mucho amor y admiración como muchos otros jóvenes, que priorizan un trato digno y apropiado. 

En Quinta Normal, Liliana recuerda que, cuando ella era niña, a los viejos se les respetaba mucho, 

por lo que alude a que también ha existido un &$:=)1- &3/'3%$/- en las últimas décadas, 

reconociendo algunos signos positivos y otros negativos, pero desconociendo sus causas.  

 

En el conversatorio en Talagante, que contó con gran masividad, se hizo mención a la necesidad 

de implementar más y mejores 71/G')&$2-7L=/)&$2 para el adulto mayor, ya que, en palabras de 

Córcega, actriz de la obra: “No es fácil ser viejo, está lleno de dificultades” por lo cual es necesario 

prepararse para la vejez. Respecto a esta reflexión, Susana, en Cerrillos, aborda la idea de tener 

el derecho de ser correspondidos/as como adultos mayores después de todos los esfuerzos 

realizados durante la vida por sus familias y para la sociedad, y en esta labor es el Estado el que 

debe hacerse responsable para que exista reciprocidad. 



 

C. Resultados cuantitativos sobre beneficiarios/as por comuna: 

 
En cuanto a la aplicación de las encuestas, cabe destacar, que en ninguna función se logró la 

representación total de las personas asistentes, en donde, enmarcado en un contexto de 

masividad, hubo personas que no hicieron la devolución de ellas al final de la instancia, que 

ingresaron de manera tardía o por otros ingresos a la actividad o porque prefirieron no completarla. 

Sin embargo, según estimaciones del equipo de GeroCultura y de personal de cada Centro Cultural 

o Casa de la cultura correspondiente, se contó con una asistencia total de más de 500 personas 

entre las cinco comunas. 

 
 
Función en Cerrillos - 1 de diciembre de 2022 
 
Respuestas ingresadas: 55 personas  

Rango etario de participantes: <18 años: 3 personas 
<29 años: 6 personas 
29 a 60 años: 19 personas 
>60 años: 30 personas 

Nota promedio satisfacción:  62.2 

Procedencia de beneficiarios/as: Cerrillos: 35 personas 
Otras comunas: 20 personas (principalmente 
Maipú y La Pintana) 

Interés en participación y recepción de 
información: 

 44 Sí                                          
 5 No  
 6 No Responde 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

Función en Talagante - 5 de enero de 2023 
 
Respuestas ingresadas:- 90 personas-

Rango etario de participantes:- <18 años: 10 personas 
<29 años: 18 personas 
29 a 60 años: 48 personas 
>60 años: 24 personas 

Nota promedio satisfacción: - 66.6-

Procedencia de beneficiarios/as:- Talagante: 75 personas 
Otras comunas: 15 personas (principalmente El 
Monte) 

Interés en participación y recepción de 
información:-

 69 Sí  
 7 No   
 14 No Responde 

 

Función en Quinta Normal - 25 de enero de 2023 
 
Respuestas ingresadas:- 130 personas-

Rango etario de participantes:- <18 años: 4 personas 
<29 años: 9 personas 
29 a 60 años: 21 personas 
>60 años: 100 personas 

Nota promedio satisfacción: - 63.4-

Procedencia de beneficiarios/as:- Quinta Normal: 117 personas 

Otras comunas: 13 personas (principalmente 

Cerro Navia y La Granja) 

Interés en participación y recepción de 
información:-

77 Sí  

26 No  

27 No Responde 

 



 

Función en Paine - 27 de enero de 2023 
 
Respuestas ingresadas:- 35 personas-

Rango etario de participantes:- <18 años: 3 personas 
<29 años: 8 personas 
29 a 60 años: 10 personas 
>60 años: 17 personas 

Nota promedio satisfacción: - 64.5-

Procedencia de beneficiarios/as:- Paine: 28 personas 
Otras comunas: 7 personas (principal% Buin y 
La Granja) 

Interés en participación y recepción de 
información:-

 22 Sí  
 5 No   
 8 No Responde 

 
Función en Melipilla - 28 de enero de 2023 
 
Respuestas ingresadas:- 39 personas-

Rango etario de participantes:- <18 años: 0 
<29 años: 5 personas 
29 a 60 años: 12 personas 
>60 años: 22 personas 

Nota promedio satisfacción: - 68.7-

Procedencia de beneficiarios/as:- Paine: 34 personas 
Otras comunas: 5 personas (principal% 
Pomaire) 

Interés en participación y recepción de 
información:-

 30 Sí  
 8 No   
 1 No Responde 

 
Por último, como hemos mencionado anteriormente, el proyecto se extendió durante febrero de 
2023 incluyendo la presentación en formato audiovisual de la obra “El Plan” en cuatro comunas de 
la Región Metropolitana:-



 

 

#1:3,$ - M1:=%(-BNB!K - C(&J$-?-J1%$- MO-5(,(>)&)$%)12?$2-

P3(,'(-!/'1  Cordillera Martes 21 de 
febrero / 11:00 

64 personas 

Q3(&J3%$=$-- Huechuraba Miércoles 22 de 
febrero /11:00 

60 personas 

P(0%1-!.3)%%(-
#(%0$ 

Fundación Villa Padre 
Hurtado 

Jueves 23 de 
febrero / 10:00 

60 personas 

R$,-K).3(/ - Unión Arabe Viernes 24 de 
febrero / 15:30 

17 personas 

 
Respecto a los/as beneficiarios/as que participaron de las cuatro instancias, fue posible reconocer 
principalmente personas con edades en el rango de 70 a 90 años, con presencia también de 
nonagenarios/as y del rango 60 a 70 años.  

D. Resultados cuantitativos sobre beneficiarios/as de cinco funciones:  

 
Respuestas ingresadas:- 350 personas-

Rango etario de participantes:- <18 años: 20 personas 
<29 años: 47 personas 
29 a 60 años: 110 personas 
>60 años: 193 personas 

Nota promedio satisfacción: - 64.8-

Interés en participación y recepción de 
información:-

242 Sí  
 52 No   
 56 No Responde 

 
A partir de los datos cuantitativos de la tabla anterior, se pueden observar resultados generales 
bastante positivos, con beneficiarios/as de heterogeneidad etaria, destacando adultos y personas 
mayores, con una nota promedio general de 6.5, según la escala de satisfacción de la encuesta, y 
con un 69% de personas dispuestas a participar y recibir información sobre los futuros proyectos 
de . 
 
 



 

Por otra parte, otro indicador cuantitativo a considerar en esta evaluación tiene que ver con el 
cumplimiento de las actividades en los plazos establecidos en el proyecto. Si bien es cierto, la 
planificación inicial contemplaba los meses de noviembre y diciembre de 2022 para la difusión y 
las presentaciones, las presentaciones se realizaron en diciembre de 2022 y enero de 2023, con 
su respectiva extensión en los ELEAM en febrero de 2023. Esto se debió principalmente a la 
prolongación del proceso de gestión y coordinación con las personas encargadas de los 
respectivos centros y casas de la cultura. Pero que finalmente, se convirtió en una potencialidad 
para la adecuada ejecución del proyecto, logrando también, convertirse en una oferta artístico-
cultural para los meses de verano en donde estas suelen disminuir. 
 
De esta forma, en términos cuantitativos el total de beneficiarios/as que lograron ser registrados/as, 
considerando las cinco comunas iniciales (350 personas) y las cuatro comunas con visitas a las 
ELEAM (201 personas), el proyecto logró un alcance de SS@-7(%21,$2. Sin embargo, como hemos 
mencionado anteriormente, por diversos factores y dificultades no se consiguió la aplicación de las 
encuestas a la totalidad de asistentes a cada instancia, por lo tanto, se estima más de- ATT-
7(%21,$2-=(,(>)&)$%)$2 entre las nueve fechas del proyecto.   

E. Resultados cuantitativos sobre catastro general a beneficiarios/as:  
 
A continuación, con el propósito de representar la información que logramos obtener por medio de 
la aplicación de las encuestas (sin considerar los resultados de los ELEAM), se exponen distintos 
gráficos respecto a temas de participación y relación con la vejez y entre generaciones, 
correspondiente al “Lado A” de la hoja de encuesta: 

 
En este primer gráfico, podemos observar una tendencia a participar en 3 o más actividades 
artístico-culturales al año y a no participar en ninguna. Cabe destacar que al segmentar estos datos 
por edad (<60 y >60) no existieron diferencias significativas para esta muestra. Así también, 
pudimos observar, que independiente de la tendencia a los extremos (participar a menudo / no 



 

participar) que caracteriza a las/los beneficiarios/as respecto a su participación artístico/cultural, 
las instancias del proyecto tuvieron una buena recepción de manera transversal entre ambos 
grupos de personas.  
 

 
 
Respecto al gráfico anterior, en donde un 71% de las personas encuestadas está de acuerdo o 
muy de acuerdo con la afirmación, podemos identificar una mayoritaria percepción de menoscabo 
en el trato a las personas a medida que envejecen. Existiendo una concordancia con las reflexiones 
y perspectivas desarrolladas en el conversatorio post-función.   

 
 
 
 
 
 



 

F. Resultados cuantitativos generales sobre la función y post-función: 
A continuación, se presentan algunas gráficas de los resultados del “Lado B” de la hoja de 
encuesta, respondida posterior a la obra y la instancia de conversatorio. En las cinco comunas 
iniciales del proyecto: 

 

 
 
En base a 350 respuestas, en el gráfico anterior se aprecian las historias de vida y las temáticas 
abordadas como los temas de mayor interés en la obra El Plan. Por otra parte, en la categoría 
“otros”, en donde existió la posibilidad de agregar otros aspectos, se mencionó: La dinámica y 
estructura de la obra, la dignidad con que se trataron los temas, la emotividad, la empatía y la 
forma de comunicar el mensaje. 

 



 

Otra variable a medir tuvo que ver con las temáticas reconocidas en la obra. La encuesta contó 
con la posibilidad de seleccionar más de una opción. Ordenadas según frecuencia y  expresadas 
en porcentajes, destacan las siguientes respuestas:  
 

La Soledad (62,2%) La memoria (59%) Discriminación (30.4%)  Sexualidad (30.4%)  

Otros (% variable): La muerte, Edadismo, Relaciones humanas, Pobreza, 
Compañerismo, El abandono, Participación social, La familia   

 
Respecto a las respuestas en torno a la afinidad de las personas encuestadas con otras 
generaciones, se puede observar una preponderancia del rango adultos/as y adulto/as mayores, 
lo cual se representa en el siguiente gráfico: 

 
Por último, en el siguiente gráfico se presentan los resultados post función de los aspectos más 
beneficiosos de mantener vínculos con otras generaciones del abanico de opciones propuestas 
(con la opción de marcar más de una respuesta), con una amplia valoración del intercambio de 
conocimientos y una mayor comprensión intergeneracional: 
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A lo largo del presente informe realizamos una descripción de las distintas actividades del proyecto: 
“El Plan. Actrices sin diploma. Encontrarnos para repensar la vejez desde una mirada 
intergeneracional”, con el propósito de evaluar el impacto que tuvo en las personas beneficiarias. 
El cual, en términos generales, se desarrolló satisfactoriamente, logrando alcanzar todos los 
objetivos iniciales del proyecto, incluyendo su extensión durante el mes de febrero con la visita a 
los ELEAM de cuatro comunas de la Región Metropolitana, también con buenos resultados.  

Respecto a los indicadores que guiaron la evaluación del proyecto, en 'U%:),12-&3$/)'$')912- se 
pudo apreciar una buena participación en cada actividad considerando personas mayores y de 
todas las edades, esto concretamente significó: 

a) Una buena recepción de la obra “El Plan. Actrices sin diploma”, observada en el constante 
interés por las escenas, historias de vida y temáticas expuestas, y por las reacciones espontáneas 
del público;  

b) Una participación transversal durante la sesión de preguntas y conversatorio, con diversas 
preguntas al elenco, observándose un sentido de identificación y admiración, y un diálogo abierto 
sobre temáticas de la vejez, como efecto social de la obra. 

c) La participación del público joven en las instancias del conversatorio alcanzó notables ribetes, 
en particular, cuando se abordaron aspectos relacionados con la intergeneracionalidad, 
manifestando algunos(as) su responsabilidad por generar una sociedad con igualdad en derechos. 
Por otro lado, varias expresiones de admiración de los y las jóvenes asistentes por el elenco de 
personas mayores que actuó en esta obra artística cultural.  

d) Impacto y desarrollo de temáticas específicas sobre la vejez, observándose la relevancia de un 
espacio conversatorio posterior a la obra, como canalizadora de las reflexiones e inquietudes 
surgidas, y en fomento de la participación social. 

Por otra parte, respecto a los- ),0)&$01%(2- &3$,')'$')912H  se pudo dar cuenta de números 
satisfactorios de personas mayores y jóvenes beneficiarias del proyecto, en las distintas 
localidades visitadas como parte de la itinerancia del proyecto, con alrededor de 700 personas que 
formaron parte de una instancia artístico-cultural de fomento a la participación social y la reflexión 
en torno a la vejez y la intergeneracionalidad, percibiendo importantes efectos personales y 
colectivos. 

Así también, en términos cuantitativos, pese a algunas dificultades que modificaron la planificación 
inicial del proyecto, se pudo dar un cumplimiento general de los plazos establecidos, lográndose 
la potencialidad de extender la presentación audiovisual de la obra a espacios que reciben una 
escasa oferta artístico-cultural como lo son los ELEAM. 

De esta forma, podemos destacar la relevancia del proyecto que, además de propiciar instancias 
de tipo artístico-cultural gratuito enfocado en personas mayores y de todas las edades, permitió 



 

incentivar su participación en futuros espectáculos y visibilizar y reflexionar en torno a temáticas 
asociadas a la vejez. En consideración de que los espacios públicos suelen estar asociados a 
criterios etarios, y una mejor vida para las personas mayores comienza con su participación 
transversal en la sociedad. Y en este sentido, el carácter intergeneracional del proyecto resultó 
sumamente enriquecedor para cada encuentro cultural, con diversidad de perspectivas y temáticas 
de interés.  

Para finalizar, a propósito de esta evaluación de impacto, se plantea la gran potencialidad de la 
itinerancia en el ejercicio de reencontrarse para repensar la vejez y generar un impacto social, por 
medio las instancias artístico culturales. Por ello, emerge la proyección de propiciar más instancias 
similares para llegar a distintos lugares del país con escaso acceso a actividades de este tipo, 
quedando la predisposición de ampliar los horizontes del proyecto y las posibilidades del arte 
escénico y los encuentros intergeneracionales a nivel nacional.  
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